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5° Note d’Information sur le froid et I'alimentation

Introduction

Le monde est confronté & des niveaux élevés dealmnentation et de croissance de la populatibAssurer en quantité et en qualité
suffisantes I'alimentation de prés de 7 milliardsathitants aujourd’hui et de plus de 9 milliardéhiorizon 205G est sans nul doute I'un
des défis mondiaux majeurs. La plupart des solstioises en avant pour satisfaire la croissancéessins alimentaires s'appuient sur
laugmentation de la production agricole, certefispensable, mais trés probablement insuffisanie dammages irréversibles vis-a-vis
de I'environnement. Dans ce contexte, il est essetie mettre davantage I'accent sur la réductiesertes de denrées alimentaires apre
production, qui représentent en moyenne 25 % geolduction alimentaire mondiale.

Une utilisation accrue des technologies du froidvatrait de réduire trés sensiblement ces pdreefoid joue déja un réle essentiel dans
l'alimentation dans la mesure ou il permet de préseles propriétés originelles des denrées alimimg de fagcon a fournir au
consommateur des produits sains et sdrs. Le frestlertoutefois insuffisamment et inégalement étigdmme facteur de sécurité
alimentaire si I'on en juge par l'insuffisance deSastructures en équipements frigorifiques dam®mdmbreux pays, a commencer par le:
pays les moins développés, qui sont aussi ceura aous-alimentation est la plus préoccupante etdssance de la population la plus
élevée.

L'objectif de cette note est de montrer commentaednes du froid plus performantes, depuis leslge production jusqu’'aux zones de
consommation peuvent réduire fortement les pergeesa production et contribuer significativement a décurité alimentaire,
guantitativement et qualitativement.

La situation mondiale de la sécurité alimentaire

Méme si les derniéres prévisions des Nations Umiemtrent que le taux de croissance démographiqueiale devrait ralentir & 'avenir,
'augmentation annuelle reste forte (+77 milliores gersonnes/an actuellement) et il faudra atteledreilieu du siécle pour que cette
augmentation diminue significativement (+ 43 mitidan sur la période 2045-2050). A partir de 2Q@%dte croissance démographique
sera concentrée dans les pays en développememgyésenteront alors 85 % de la population mondiale

Année Unité 2000 2015 2030 2050
Population mondiale Milliard d’habitants 6,12 7,30 8,31 9,15
Population des pays développés* Milliard d’habisant 1,19 1,25 1,28 1,28
Population des pays en développement** Milliard d’hab. 4,92 6,05 7,03 7,87
Part de la population mondiale % 80,5 82,9 84,6 86,0
Sous-alimentatich Milliard d’hab. 0,86 0,61 0,44

* Régions plus développées (selon la définition Masons UnieY ** Régions moins développées (selon la définities Nations Unies

La disponibilité énergétique alimentaire mondiade pabitant a progressé de 9555 kJ/habitant/jodroéi-1963 a 11 730 kJ/habitant/jour
en 2001-2008* Cependant, ces progrés sont lents et mal régartie plan géographique.

La sous-alimentation reste de ce fait un problemeial auquel aucune réponse réellement satisf@sala été apportée a ce jour.
L'engagement, pris au Sommet Mondial de I'Alimeitaten 1996, de réduire de moitié le nombre deguerss sous-alimentées a
I'horizon 2015 — en le ramenant & 410 millions —seea pas tenu et risque méme de ne pas I'étie2@8C puisqu’en 2008, ce nombre

s'élevait & 963 millions de personnes dont 97 %nivdans des pays en développeri@iest dans les pays les moins développés que
sous-alimentation est la plus alarmante et en qudigr en Afrique subsaharienne ou, en 2050, naitra personne sur deux venant
s'ajouter a la population mondidle.

L'objectif de sécurité alimentaire universelle passcessairement par une poursuite de la croissdesalisponibilités alimentaires
mondiales. Les solutions les plus fréquemment sig@ur assurer une croissance de la productiontaléggont : i) I'expansion de la
superficie des terres cultivables ; ii) 'augmeiaiatde la fréquence des récoltes (souvent gracerigdtion) ; iii) I'accroissement des
rendements et I'amélioration de la technologie @eidoduction agricole. Le manque de terres aptés @ulture et la limitation des
ressources en eau dans de nombreuses régionshduaglostituent un frein aux deux premieres solstibes engrais azotés utilisés pour
augmenter les rendements sont sous surveillancaism de leur impact environnemental : eutroplusade I'eau et émissions de gaz. La
biotechnologie est sans doute prometteuse maiesoules questions en termes d’éthique, de séatritBenvironnement concernant
certaines de ses applications comme I'utilisatiemghnismes génétiquement modifiés (plantes et aminpour I'alimentation.
L'augmentation de la production agricole ne peutapas constituer une solution a elle seule auklpnaes de sécurité alimentaire.
Mettre davantage l'accent sur une solution holigigntégrant la réduction des pertes aprés réeultestituerait un moyen durable
supplémentaire d’augmenter la disponibilité alira@at



La contribution du froid a la sécurité alimentaire

Le froid a un réle essentiel a jouer dans la rédnaes pertes apres récolte. |l existe actuellémlsieurs technologies de conservation
des denrées périssables (irradiation, séchagegesaia@itement a haute pression, mise en consehamps électriques pulsés, etc.).
Cependant, la technologie du froid est la seulee@npttre d’augmenter la durée de conservation dedups tout en préservant les
propriétés originelles physiques, chimiques, riommitelles et sensorielles désirées par les constennsa Un recours accrl aux
technologies du froid permettrait donc de contribaieine meilleure alimentation de la populatien,quantité d’abord, mais aus®n
qualité.

e Sur le plangualitatif , il faut souligner I'importance de la contributidnn froid a I'hygiéne alimentaire. Les denrées igjioe animale
et végétale sont éminemment périssables et pewmeiermer des pathogénes. Les causes principafgsydtation alimentaire sont la
contamination, la survie et la croissance microbésn L'utilisation du froid a pour effet de réduirensidérablement la croissance
microbienne dans les aliments. Dans les pays chauda croissance bactérienne est plus rapidel®ftet de la température, le froid
est plus nécessaire encore. Le froid réduit égaletaevitesse de nombreuses réactions chimiquphystiologiques indésirables qui
alterent la qualité des denrées.

Une étudea estimé a 1777 le nombre de décés par an ausHiés dus a des pathogénes alimentaires connusupaotal de 5000
décés imputables & toutes les maladies d'origiimeataire confondues. L'analyse des donhérs les causes d'intoxication
alimentaire suggere que plus de 90 % des maladies @ moins partiellement associées a des proble@deemaitrise de la
températuré.Selon un rapport de I'Organisation Mondiale de 4mt8® aux Etats-Unis, le froid et une meilleure hygiéme, depuis
1930, permis de réduire le nombre de cancers diteac de 89 % chez les hommes et de 92 % chénbeses.

e Sur le plamquantitatif , il est bon de rappeler d’abord que la productigricole actuelle est théoriguement largement saifite pour
satisfaire les besoins alimentaires de I'ensemetehgbitants de la planét€ourtant, 14 % de la population mondiale souféresous-
alimentation. La réduction des pertes aprés récoltgribuerait & améliorer trés significativemeette situatiori. Ces pertes sont dues
principalement aux facteurs suivants :

— Les distances de plus en plus grandes entreidas He production et de consommation. Les régidasproduction sont
géographiquement éloignées des consommateurstetteatiance s’accentue avec I'expansion croisssegevilles. Ainsi, alors
gu’en 1950, la part de la population urbaine danmbnde n'était que de 17 %, elle s'élevait en 28@® % et devrait atteindre
70 % en 2050, essentiellement en raison de 'ugaion croissante dans les pays en développéthent.

L'un des moyens de réduire les conséquences dspivarentre les sites de production et les maresgEks mise en place de réseaux
d’approvisionnement innovants, par exemple en a@ssaat les échanges commerciaux au niveau locabgré développement
d’infrastructures d’entreposage et de transport pesidenrées périssables. C'est dans les payéwatoppement, pour lesquels les
échanges — notamment les échanges internationagivent s'intensifier en priorité, que les équipatsefrigorifiques font le
plus défaut. Ainsi, les importations nettes de @& par les pays en développement devraient mesguer au cours des 30
prochaines années et celles de viande pourraiatigpement quintuplet.

— En raison de son caractére saisonnier, la primfuagricole subit des fluctuations importantescalestemps. Les réserves et stocks
constituent donc un élément important de la sé&waiimentaire et, la encore, I'entreposage frigguig, actuellement sous-utilisé
dans ce domaine, est a considérer comme un maiigentiel de la sécurité alimentaire.

La nécessité de chaines du froid fortes et performa  ntes

La production alimentaire mondiale se compose difenwn tiers de produits périssables qui néceatsita procédé de conservation. En
2003, au niveau mondial, sur une production alimiemt(produits agricoles, de la péche, produita&srproduits laitiers) de 5500 millions
de tonnes, on estime que seules 400 millions deewrsont conservées sous régime de froid (réfegéofi congelées), alors qu'au
minimum 1800 millions de tonnes devraient I'étfdl en résulte des pertes considérables.

Les chiffres réunis par I'llF dans le tableau saiva@sultent de différentes sources et d’estimation

Monde Pays développés*| Pays en développement*f
Population en 2009 (milliard d’habitants) 6,83 1,23 5,60
Volume entreposage frigorifique {000 hab}'*? 52 200 19
Nombre réfrigérateurs domestiques (/1000 Hab’}* 172 627 70
Pertes*** de denrées alimentaires (tous produtte) > 25 % 10 % 28 %
Pertes*** fruits et légumes (%} %° 35 % 15 % 40 %
Pertes de denrées périssables par non applicatitroid (%)>° 20 % 9% 23 %

* Régions plus développées (selon la définition Matons Uniey

** Régions moins développées (selon la définities dlations Unid}

*** e taux de perte indiqué integre les pertes am@dugtion, c’est-a-dire lors de la transformatide,'entreposage, du transport et de la vente tild€e taux n’integre
pas les pertes finales au niveau du consommatelfour plusieurs raisons :

- ces pertes finales sont particulierement ditfisia évaluer ; a titre indicatif, une éttfdaenée aux Etats-Unis a toutefois permis de chiffes pertes a 14 % dans ce pays ;

- la valeur de ces pertes finales est sensiblemmais dépendante du niveau d'équipement frigorifique ne le sont les pertes aprés production eas s pays
industrialisés dotés d’un niveau d'équipement éléavépart de pertes liée au gaspillage s'éléveilstemsent ; Kadef estime méme que ces pertes finales sont un psu plt
élevées dans les pays développés que dans lesrpdgseloppement.

Il ressort trés nettement de ces chiffres que lglusveau d’équipement frigorifique et plus le ravede performance de la chaine du froic
dans un pays sont élevés, plus le taux de pertdsmtées alimentaires aprés production est fa#hleon considére les pertes relatives aux
produits périssables, I'importance d’'une chaindrdigl puissante joue clairement un réle détermirgants la réduction des pertes. A titre
d’exemple, pour les fruits et légumes, le taux eeepeut varier de 1 a 3 ou 4 environ, entre ys pamme les Etats-Unis (pertes de 12 %



envirort’) ou le volume d’entreposage frigorifique dispogileist de 300 frpour 1000 habitants** et un pays comme I'Inde (pertes de
40 % enviroA’) ou le volume disponible — bien qu'il ait doublé& @ours des 10 derniéres années — n’est que de® fouor
1000 habitants®*

On peut déduire de ces chiffres qu’environ 360iamil de tonnés*®de denrées périssables destinées a I'alimentatiorperdues chaque
année en raison d’une utilisation insuffisante chidf Si, en théorie, on parvenait a doter les paysdéveloppement d’un niveau
d’équipement frigorifique équivalent a celui deypadustrialisés, c’est plus de 200 millions denes de denrées périssables qui seraiel
ainsi préservées, correspondant a environ 14 % pgeobuction actuellement destinée a ces pays.

L’enjeu du renforcement de la chaine du froid estadessentiel dans 'objectif de la sécurité alitaiea et de la lutte contre la sous-
alimentation. Le co(t des investissements corredquais (fonctionnement et amortissement des équiptsinest compensé, dans bien de:
cas et tout spécialement pour les produits les ghess, par le prix de vente des denrées qui,arsdnce d'équipements frigorifiques,
auraient été perdués.

Mais ce renforcement de la chaine du froid dopeeter les spécificités des pays. La premiére tiondh respecter est — a fortiori dans les
pays chauds — de généraliser le refroidissemeideapes produits d’origine animale ou végétaleplies tot possible aprés production,
dans des unités de refroidissement concues a fetf ehplantées le plus prés possible des liewpadmliuction. Une autre condition
essentielle est le respect de la continuité dénddne du froid, de maniéere a éviter toute intefauptie celle-ci, notamment aux interfaces
entre les divers modes de transport et/ou les lBemtreposage. Une sensibilisation aux risquesdi€es interruptions et une formation
aux bonnes pratiques sont ainsi essentielles.

Enfin, il convient d'utiliser & bon escient lesfdilents procédés frigorifiques ; par exemple laigéfation des produits périssables — sous
réserve du respect des températures d'entreposégenjsées — allant de —2 °C a +13 °C selon leslyit® — permet d’augmenter
significativement leur durée de conservation (d&10 jours selon la périssabilité des produila)congélation (en général a —18 °C ou
en dessous) permet une durée de conservation bETisure et une sensibilité moindre a de faiblesations de température, mais
entraine une dépense énergétique plus élevée., Aanss les pays en développement dont les poputasiouffrent de sous-alimentation,
les efforts devraient étre concentrés sur la carigél plutot que sur la réfrigération des denrdiesemtaires dans la mesure du possible.

Recommandations de I'lIF

Le froid peut apporter une contribution tres siguaifive a la résolution du probléme de la sous-@tfitation, en particulier dans les pays les

moins développés. Ainsi, la mise en place de chalnefroid des denrées périssables dans les paygvetoppement au niveau de celles

des pays industrialisés permettrait a ces paysisfgsker de pres de 15 % de disponibilité alimeataupplémentaire. Les maillons

essentiels d’une chaine du froid efficace sontiléposage sur les lieux de production, le trandpigidrifique et I'introduction du froid au

niveau du commerce de détail. Les conditions néiessa la mise en place de chaines du froid @ansdys ou elles font défaut sont :

- la sensibilisation des décideurs aux bénéficesir@rele chaines du froid performantes ;

- la mise en place de structures locales associamtifiérents ministéres, les professionnels eelgeerts concernés afin de définir des
plans d’action et des priorités ;

- le transfert de technologies performantes, respests de I'environnement et d’'un bon rapport céfiteeité vers les pays en
développement qui n’en disposent pas encore ;

- la formation des ingénieurs, des techniciens egeésateurs locaux pour mettre en place, fairetfoncer et entretenir efficacement
les installations frigorifiques constituant cesicles du froid.

L'lIF, en sa qualité d’organisme intergouverneméntutre et indépendant, fort de son réseau d'éxjEsus de 61 pays-membres de tou

les continents, renouvelle son engagement & pearett froid d’apporter sa pleine contribution asé&urité alimentaire universelle. Il

invite tous ceux qui partagent cet objectif & jeirere ¢www.iifiir.org).

Références

. United NationsWorld Population Prospects: The 2008 Revision Pajh Database.

. FAO.The State of Food Insecurity in the Wo2608.

FAO.World Agriculture: Towards 2015/2030 — Summary Repo

. FAO.The State of Food and Agricultur2006.

Mead PSet al Food related lliness and Death in the United Stafgserging Infectious Diseasel999:5, 5, US Dept. of Health & Human Sciences.
Bggh Sgrensen La sécurité alimentaireBulletin de I'lIF 2006-3. 2006.

. Heap R. Refrigeration and food saf&@pmptes Rendus. 22e Congrés International du FrBiékin. 2007

. WHO.World Cancer Repor008.

. I* Note d'information de I'lIF sur I'alimentationLe réle du froid dans I'alimentation mondial&996.

10. United NationsWorld Urbanization Prospects, The 2007 Revisionufatpn Database2008.

11. lIR.Report on Refrigeration Sector Achievements andI&€iges.2002.

12. IARW. Global Cold Storage Capacity Repo2008.www.iarw.org/hg/aboutus/capacityl.asp

13. UNEP Report of the Refrigeration, Air Conditioning anédd Pumps Technical Options Commit2@06.

14. JARN Growing World Refrigerator MarketNovember 25, 2008.

15. Billiard F.New Developments in the Food Cold Chain Worldw@tenptes Rendi)® Congrés International du FrojdSydney. 1999.
16. Kaminski W Refrigeration and the World Food IndustiiR. Paris.1995.

17. Kader A. University of California, USacreasing Food Availability by Reducing Posthatviessses of Fresh ProducBroc. 5th Int. Postharvest Syn#cta
Hortic. 682, ISHS 2005.

18. Kantor LS, Lipton K, Manchester A, Olivieira ¥stimating and addressing America’s food losesd Review1997.

19. Xie R.Refrigerated Transportation, Energy Consumption Bodd Supply in ChindEA Heat Pump Centrewsletter2007.

20. Rolle Rosa Smproving Postharvest Management and MarketingnaAsia-Pacific Region: Issues and Challen@€86.

21. USDA.Capacity of Refrigerated Warehouses 2007 Sumn2ag8.

22.Cold ConnectionAugust 15, 2007.

©CONOUTAWNER



